
 embodiment therapy
クラニオセイクラルアンワインディング（ CSU）資格 必須クラス一覧

すべてのカリキュラムを修了すると、CSU資格の取得申請が可能となります。
資格取得後は、ご自身のWEBサイトやリーフレットなどで、施術内容として「クラニオセイクラルアンワインディング」をご案内いただけます。

カテゴリ クラス 関連資格 時間 形式 備考

🔰
基礎原理 ポラリティ・クラニオ 1／ヒューマンエネルギーシステム

◯
◆
⁂

CEP
APP
CSU 28

全日対面または練習会2日参加＋クラス動画視聴4日分

🔰
理論・手技 5大元素と人体エネルギー理論の基礎

◯
◆
⁂

CEP
APP
CSU 42

全日対面または練習会2日参加＋クラス動画視聴6日分

🔰
実技 心とからだの声を聴くコミュニケーション

◯
◆
⁂

CEP
APP
CSU 28

全日対面またはオンライン講座4日分

原理・手技
クラニオセイクラルアンワインディング 2

◯ 
★
⁂

CEP
RPP
CSU 21 全日対面

手技・触診
クラニオセイクラルアンワインディング 3

◯ 
★
⁂

CEP
RPP
CSU 21 全日対面

手技 クラニオセイクラルアンワインディング 4 ⁂ CSU 21 全日対面

手技 クラニオセイクラルアンワインディング 5 ⁂ CSU 21 全日対面

解剖・触診 クラニオ・リスニング＆アナトミー 1 ⁂ CSU 14 全日対面 オンライン可能※

解剖・触診 クラニオ・リスニング＆アナトミー 2 ⁂ CSU 14 全日対面 オンライン可能※

実践・応用 クラニオセイクラル・アセスメント ⁂ CSU 14 全日対面　 有資格者はオンライン可能

評価
エバリュエーション

◯
◆
⁂

CEP
APP
CSU 14 全日対面またはオンライン

実践・応用 セッション提出＋スーパービジョン

◯
◆
⁂

CEP
APP
CSU 14 ケース動画提出＋オンライン（状況により対面）

リシーブセッション

◯
◆
⁂

CEP
APP
CSU JRPP/RPP/RPE保持者から5回施術を受ける（別途料金・要予約）

セッション実践

◯
◆
⁂

CEP
APP
CSU 60回

※関連資格の記号と略表記について

◯ CEP …認定エンボディメントセラピープラクティショナー（略：エンボディメント CEP）

◆ APP…ポラリティセラピー APP資格（略：ポラリティ APP）

★ RPP…ポラリティセラピー RPP資格（略：ポラリティ RPP）

⁂ CSU…クラニオセイクラルアンワインディング CSU資格（略：クラニオCSU）

※『クラニオ・リスニング＆アナトミー』はオンライン受講可能ですが、1日は対面クラスの参加をお願いします。
　全日オンライン受講は不可です。


